
Escaping is serious business
MTE 2026 ©



01. Mission to Escape
02. Escape the City
03. Mystery Box
04. Escape the Boat
05. Escape the Office
06. Escape the Restaurant - Lunch or Dinner & fun concept

07. Escape in a Minute
08. Escape the Van 
09. Escape Room
10. Escape Room Online - RH: recrutamento, formação & team building

11. Party Mission
12. Mission Hits

MISSION TO ESCAPE

ATIVIDADES
TEAM BUILDING



A Mission To Escape é o maior grupo de escape rooms em Portugal, 

100% nacional, com 17 jogos temáticos* distribuídos pelas suas 5 

localizações: Lisboa, LoureShopping (Loures), ArrábidaShopping (Gaia), 

Alameda Shop&Spot (Porto) e Ponta Delgada. 

Somos especialistas em Escape Games com atuação em:

• Team buildings internos

• Team buildings externos

• Lançamento de produtos

• Recrutamento, formação e welcome to trainees

• Ações de ativação de grande alcance 

*novos jogos e localizações a serem anunciados brevemente
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QUEM É A
MISSION TO ESCAPE

SABER MAIS

https://missiontoescape.com
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O QUE SÃO
ESCAPE ROOMS
Com origem em jogos online, Os Escape Rooms são 

experiências imersivas e interativas em equipa onde os 

participantes resolvem enigmas e completam desafios, 

de forma a conseguir decifrar a forma de completar o 

jogo ou sair da sala.

Estes jogos proporcionam uma oportunidade única para 

as equipas trabalharem em conjunto, estimulando a 

resolução de problemas, a comunicação e a coesão.



MISSION TO ESCAPE BENEFÍCIOS 
DOS ESCAPE ROOM GAMES
Os Escape Games são projetados para promover a colaboração e o trabalho em equipa. Os participantes 

enfrentam desafios que exigem comunicação eficaz, pensamento estratégico e a capacidade de resolver problemas 

em conjunto. Este ambiente colaborativo fortalece os laços entre os membros da equipa, criando um espírito de 

camaradagem duradouro.

Fortalecimento do Espírito de Equipa

A comunicação é fundamental para o sucesso em qualquer empresa. Os Escape Games proporcionam uma 

oportunidade única para os participantes praticarem a comunicação clara e assertiva. A necessidade de partilhar 

informações de forma eficiente durante o jogo é transferida diretamente para o ambiente de trabalho.

Desenvolvimento de Habilidades de Comunicação

Os desafios e enigmas apresentados nos Escape Games requerem criatividade e pensamento fora da caixa. Ao 

enfrentar situações complexas, os participantes são incentivados a explorar diferentes abordagens para a 

resolução de problemas, habilidade valiosa em qualquer contexto empresarial.

Estímulo à Criatividade e Resolução de Problemas

Fontes e Referências
1. "Escape Room Games: A New Approach to Team Building" - Forbes 

2. "How Escape Rooms Became the Future of Corporate Team Building" - Inc. 

3. "The Surprising Benefits of Escape Room Games for Corporate Teams" - Harvard Business Review

A ATIVIDADE MAIS COMPLETA PARA GRUPOS



A MTE tem sido a escolha 
de diversas grandes 
empresas nacionais e 
internacionais.
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Junta-te a estas 

referências e proporciona 

experiências únicas aos 

teus colaboradores e 

clientes. 



ENVOLVIMENTO

Experiências que mergulham os 

participantes numa narrativa 

emocionante e desafiadora, 

garantindo engagement e 

diversão.

Dinâmicas únicas que criam 
memórias e vínculos mais 
fortes com os colaboradores e 
clientes.

PERSONALIZAÇÃO

Desde o envolvimento, à própria 

dinâmica da atividade, cada 
detalhe dos nossos produtos 
pode ser adaptado para refletir 
a identidade e objetivos 
específicos de cada cliente, 

garantindo uma experiência 

verdadeiramente única.

INOVAÇÃO

Atualizações contínuas, 

incorporando nova tecnologia, 

enigmas e narrativas criativas 

para proporcionar momentos 

inovadores e inesquecíveis em 

cada evento. Oferecemos 
soluções pioneiras que 
destacam as marcas e 
surpreendem os participantes.

MISSION TO ESCAPE

CONCEITO DIFERENCIADOR
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Bem-vind@s :
Estás à procura de proporcionar momentos memoráveis aos 
teus clientes e/ou colaboradores? Temos uma dinâmica que não 

deixa ninguém indiferente! Com base na filosofia do peddy paper, o 

Escape the City, promove aos participantes conhecerem a cidade 

através da resolução de enigmas.

O objetivo é simples: Dar a conhecer  os pontos turísticos de maior 

interesse para os participantes através da criação de um percurso 

com várias estações de enigmas, interligados por um conjunto de 

pistas e sob um guião. Em todas as estações  de passagem existirão  oportunidades 

de registar momentos para mais tarde recordar a experiência. 
Uma óptima sugestão para as “boas-vindas” a trainees. 

Vê aqui esta experiência, em formato outdoor.

Vê aqui esta experiência, em formato indoor e outdoor.

02. ESCAPE THE CITY

Só falta escolheres o ponto de partida e chegada!

Duração: Variável (estimativa de 1h30)

https://www.youtube.com/watch?v=zuAslFzTE4c
https://youtu.be/Rv4ji40KV08


02. ESCAPE THE CITY
MISSION TO ESCAPE



UI/UX Design

User experience drives modern 
management of data. It enables us to 
collect drives modern of data.

24 Lesson 238 Student

Já alguma vez imaginaram um Escape Room portátil? 

Segundo o conceito de Escape Room, numa escala mais 

pequena, a Mystery Box proporciona aos participantes a 

resolução dos mais variados enigmas. Esta atividade foi 

pensada para ser aplicada a diferentes conceitos de team 

building e RH em espaços interiores e exteriores. 

A ideia prende-se na criação de diferentes equipas, onde os 

participantes estão em atividade simultânea pelas 

diferentes estações de jogo até encontrarem o cofre final.  

Uma dinâmica passível de ser inspirada num tema e 

customizada para o cliente

● Vê o vídeo de apresentação - dinâmica standard aqui.

● Vê o vídeo com a dinâmica personalizada aqui.

Duração: Variável (estimativa de 1h30)

03. MYSTERY BOX
MISSION TO ESCAPE

https://www.youtube.com/watch?v=BRJzE2RMjoo&t=3s
https://youtu.be/J986Nd10F2w


UI/UX Design

User experience drives modern 
management of data. It enables us to 
collect drives modern of data.

24 Lesson 238 Student

Nem todo o mar ou rio é dos marujos! Pois desafiamos 
mentes brilhantes a resolver enigmas a bordo.

O Escape the Boat nasceu para aqueles eventos, team buildings  

& “cartão de boas-vindas” a trainees num ambiente informal. 

Segundo o conceito da Mystery Box ou outros jogos em portfólio, 

promovemos dinâmicas que culminam num cocktail ou lanche à 

medida que os participantes aproveitam uma experiência 

itinerante.

É uma dinâmica abrangente a grupos privados ou de grandes 

dimensões e para ser jogado em equipa. Além de ser customizada 

pode ser temática. Estão prontos para subir a bordo? Aqui.

Duração: Variável (estimativa de 2h30)

04. ESCAPE THE BOAT
MISSION TO ESCAPE

valor por participante | acresce iva à taxa legal em vigor e taxa de deslocação | taxa de personalização (ex. branding + guião + enigmas) I decorações sob orçamento

inclui montagem, desmontagem e os Game Masters necessários para garantir um evento único!

nota: não inclui aluguer da embarcação

https://www.youtube.com/watch?v=Ec0ifOQXElM


 Estás à procura de apresentar a sede ou novo escritório da empresa? Temos uma dinâmica que não deixa ninguém 

indiferente, sejam eles a prata da casa ou os novos colaboradores! Com base na filosofia do peddy paper, o Escape the Office, 

promove aos participantes conhecerem o espaço e obter mais informações sobre os vossos departamentos, projectos, missão & 

valores e identidade através de enigmas. Duração variável: estimativa de 1h30.

05. ESCAPE THE OFFICE

imagens ilustrativas da experiência

MISSION TO ESCAPE



06. ESCAPE THE RESTAURANT
Lunch or Dinner & fun concept

Já pensaste num almoço ou jantar “fora da caixa” para a 
tua equipa?

Esta dinâmica veio para tornar as refeições cooperativas mais 

interessantes, através de uma experiência imersiva e 

memorável. 

É um jogo repleto de pistas e enigmas, onde os participantes 

mergulham numa narrativa que os leva à descoberta do 

prémio final, e claro, a uma competição saudável à mesa. Pode 

ser jogado no exterior ou interior de um restaurante e até na 

sala de reuniões, e para um ou mais grupos em simultâneo. 

*Pode ser aplicado ao conceito de cocktail e piquenique.
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UI/UX Design

User experience drives modern 
management of data. It enables us to 
collect drives modern of data.

24 Lesson 238 Student

Se queres fazer uma Olimpíada, aventura-te neste desafio!

O Escape in a Minute é um jogo com múltiplas provas, na realidade um 

conjunto de mini-desafios ao estilo de gincana que promove uma competição 

saudável  entre equipas.

Nesta atividade os participantes são levado a testar a sua concentração, 

equilíbrio e até mesmo a sua motricidade fina em provas contra relógio. De 

modo, a criar laços e conexões entre membros de equipa, como também 

trabalhar diferentes softs skills. Ver pista!

Com capacidade mínima de 4 participantes e sem capacidade máxima. O 

Escape in a Minute ajusta-se a qualquer agenda e espaço consoante a 

necessidade do cliente.

Duração: Variável (estimativa 1h30)

07. ESCAPE IN A MINUTE
MISSION TO ESCAPE

https://www.youtube.com/shorts/8rOgZI8p9lc


08. ESCAPE THE VAN

ESCAPE ROOM MÓVEL
Jogo de aventura ao vivo inspirado na série da AXN “S.W.A.T. - Força de Intervenção”

O primeiro e único escape room móvel do país chega até ti!
De 2 a 4 participantes por jogo, o objetivo é conseguir escapar à prisão em menos de 30 minutos!

Escolhe os teus parceiros de cela e trabalha em equipa para desvendar todos os enigmas.

Vê o vídeo de apresentação aqui.

MISSION TO ESCAPE

https://www.youtube.com/watch?v=FMj19yjxfIY


Jogo de lógica em equipa, num cenário temático e imersivo, que tem 
como objetivo a resolução de desafios e mistério

 de forma a se encontrar o caminho de saída, em 60 minutos.

Descobre a magia do mundo dos feiticeiros e o universo das guerras 

intergaláticas com desafios à espreita em cada sala.

Uma solução também utilizada para recrutamento e team building - 

atreves-te a escapar?

Com capacidade mínima de 2 participantes e capacidade máxima de 6 

participantes por missão e até 24 jogadores em simultâneo.

Vê as missões disponíveis aqui.

09. ESCAPE ROOM

MISSION TO ESCAPE

https://missiontoescape.com/missoes/


10. ESCAPE ROOM ONLINE
RH: recrutamento, formação & team building 

Uma novidade best seller para os departamento de RH das grandes empresas!
Jogo de lógica em equipa ou individual, onde os profissionais de Recursos Humanos conseguem observar e avaliar as principais características 

desejáveis em candidatos de excelência: liderança, raciocínio, trabalho em equipa, gestão de tempo, organização, capacidade de comunicação, 

motivação. Tudo isto numa dinâmica em que os candidatos esquecem a sensação de estarem a ser avaliados e tudo através de um link. 

Vê mais opções cooperativas aqui

MISSION TO ESCAPE

valor por participante | acresce iva à taxa legal em vigor | taxa de personalização (ex. branding + guião + enigmas)

inclui Game Masters necessários para garantir um evento único!

https://missiontoescape.com/corporate/
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11. PARTY MISSION 

UI/UX Design

User experience drives modern 
management of data. It enables us to 
collect drives modern of data.

24 Lesson 238 Student

O famoso jogo de tabuleiro em versão XXL, welcome to 
the Party Mission!

O "Party Mission" é um programa inovador que adapta o 

conceito do famoso jogo de tabuleiro com uma dinâmica 

imersiva de elementos de escape room. O objetivo 

principal é proporcionar uma aventura divertida e 

interativa. Ver pista!

Tamanho Real: O tabuleiro é em tamanho XXL

Categorias de Jogo: Mímica, desenho e perguntas, mas 

com a adição de desafios ao estilo escape room, como 

resolução de puzzles, quebra-cabeças e charadas.

Equipas: O jogo é jogado em equipas de 2 a 15 

participantes (máx 75 participantes), que competem entre 

si, utilizando skills de comunicação, lógica e criatividade.

Duração: 1h30

https://www.youtube.com/watch?v=YereoFav36w
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12. MISSION HITS

UI/UX Design

User experience drives modern 
management of data. It enables us to 
collect drives modern of data.

24 Lesson 238 Student

Jogar, dançar e rir ao mesmo tempo? Com MISSION HITS é possivél! 

O "Mission Hits’’ é um jogo de tabuleiro XXL onde te desafiamos a explorar infinitos 

estilos musicais e recordar as músicas que mais te fazem vibrar!

Cada equipa tem um cartão composto por várias categorias. O objetivo? Fazer 

bingo/linha e acertar no maior número de respostas possível!  Uma aventura 

interativa  possível de jogar no tabuleiro ou em qualquer outro lugar!

Categorias de Jogo: Título da Música, Ano de Lançamento, Nome do autor / banda 

/ Data de lançamento c/ margem de 3 anos mas com a adição de desafios ao estilo 

escape room, como resolução de puzzles, quebra-cabeças e charadas.

Equipas: O jogo é jogado em equipas de 2 a 15 participantes que competem entre 

si, utilizando skills de comunicação, lógica e criatividade.

Tema: O ambiente e a narrativa de cada edição do " Mission Hits" podem ser 

adaptados a diferentes temas, como espionagem, ficção científica, cinema, entre 

outros, permitindo uma personalização à medida.

Duração: 1h30
,



ATREVESTE
A ESCAPAR?

Miguel Correia
Chief Escape Officer

+351 924 268 122

miguel.correia@missiontoescape.com
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A Mission To Escape ©, também conhecida como MTE, refere-se a uma marca pertencente à MTE 
Entertainment, S.A. e seus representantes legais. Para mais informação sobre a MTE, por favor 
conecte-se a nós via website ou redes sociais oficiais. Este documento contém informação 
confidencial e a sua utilização é apenas permitida após autorização expressa da MTE ou de um 
dos seus representantes legais. A sua utilização indevida ou publicação está terminante proibida e 
pode ter consequências legais. ® 2026.

André Mariano
Events Manager Portugal

+351 927 018 124

andre.mariano@missiontoescape.com

Mariana Duarte
Events Manager Portugal

+351 969 497 595

mariana.duarte@missiontoescape.com

https://www.facebook.com/missiontoescape
https://www.instagram.com/missiontoescape/
https://www.tripadvisor.com.br/Attraction_Review-g189158-d8817986-Reviews-Mission_to_Escape_Lisbon-Lisbon_Lisbon_District_Central_Portugal.html
https://www.youtube.com/@missiontoescape

